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A KIFLI A KENYEREN

ORDOZ!

2 Milkaliva | Melegitsd fel a siitiket, 3 o

agyomanyos,

tortacskdk | hogy a belsé krém Paraszt ke osszan kelesztett
2x909 | finoman kifolyjon! 4 agyar kenyérfajta,
2199+t ppogos héjjal.
1859 Ft 63¢

10 328 Ft/kg 1578
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FEHERJEFORRASO
AMELYEKERT ODALESZ

1 wvényiBIO | Biotermelésbél 2 szomor Farm Friss | A Kiskunsagi
egészcsirke | szarmazé, sziirkemarha gulyashis | Nemzeti Park
kb.127kg | szabadtartasu GMO kb.054kg | |egelsin, gyogy-és
4290ft/kg | mentes csirkébdl. 12:996-Ft/kg | filiszernévényeken
3390 Ft/kg . i 10 990 Ft/ ki is nevelve.

4 Fokhagymas- | Omloés-szaftos B Les Occitanes Chipolatas | Természetes 6 Gyorsvacsora | A balkanirégié

zc"ildﬁiszelzes prémium tengeri - Friss grl'llkolbész 90% | juhbélben, sertés-ma.rha hagyomanyos,
sous vide ga:ggla csemege, amelyet hustartalog;n(;al 90%-ban hii csevapt;;;sa fiiszeres ﬁ
9 | atjarnak a fiiszerek. 9 | sen ’ 9 | grillétele.
2796+t 2490-Ft s 1249 Ft
grillracson siitve.
2290 Ft 1990 Ft 1090 Ft
14 312 Ft/kg 6 030 Ft/kg 3028 Ft/kg




ORGHS NAPOKON IS
RENDESEN ENNI!

p Kolbaszmiihely, | Fedezd fel a 3 Frescodiforno | Friss alapanyagokbél
Green mangalica mangalicahis és készétel, tobbféle par perc alatt
s fiistoltkolbdsz | o hagyomanyos 3009 | elkészithetd,

kb.2509 | fiistalés egyediilallo tartalmas készétel.

. +599++
iy 1399 Ft

4 663 Ft/kg

PESZTOS TESITA
siilt
aikemellel

(4 Ry

-15% =
4 Nativus Damszarvas | A damszarvas 5 Levoni | Valédiolasz 6 Ribella Grab&Go Roppanés kréker
varganyagombas | hgsanak egyedi csipdsszalami | kijlénlegesség hummusz csicseriborsé | martogatés
ﬂm:toe“ | izeavarganya 809 | negyedik kelsszelnatr | humusszal egy
9 | inyenc aromajaval. generaciés csaladi 9 | praktikus

+296+t vallalkozastél. 795t | csomagolasban.
1099 Ft 669 Ft

15 700 Ft/kg 5146 Ft/kg




OK IS A FRIGODBAN
HUSOLNENEK TOVABB

1 NadudvariFitness | A Hortobégyi 2 Andechser | Hosszi élettartan 3 Dziugas | Snack gyanant é
X Rétegesjoghurt | Nemzeti Park BIO Tartés hiités nélkiil, 100 Cheeseballs, | salstaban is
0% zsirtartalommal, | kézelében talélhato, kecskete] 3% | kecsketejbél. ‘°bb5'g'; inycsiklan
L)
o | oot meg o =2 | T
y) tejiizembdl. 1899 Ft 769 Ft
1899 Ft/l 15 380 Ft/kg
143 .

m L]
ANDECHSER

Haltbare
Bio-Ziegenmilch

P cruNcHy |

| _CHEESE

BALLS =

SPREADABLE
SLIGHTLY
SALTED
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&l6firas | Paléc csaladi ‘6 Parmalat | Igazan krémes v
joghurt, tébbféle gazdasag termel6i gyiimélcsj?ghu'rt, ~ élmény, a ”I ' ark
2009 | tejebél készitve. tobbféle | gyiimélcsok ak kivile
449 F¢ 4x1259 | grcsits izével. 499Ft | tejgazdasagokkal
379 Ft 679 Ft 1339 Ft | dolgozik.
B il 569 Ft 6 695 Ft/kg
1138 Ft/kg




NOVENYI ALAPON IS LEHET
BULI A TANYERODON

Skandinavia 3 Arlafriss natur
legnagyobb krémsajt
tejtermékeinek 3009

gyartojatol. H99-Ft
999 Ft

3330 Ft/kg

4 Vega-Far
Gabona Rol
csemege izesités!
gabonaru

300

0Q-Fi
t

59 Ft

. [ANDROS]
S0 GOOD
S0 Veggie

VGgED

STRACCIATELLA

100% 1
NATURAL

INGREDIENTS
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Fpgpt

kiszerelés . 2
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DOTE IN

Mar régton a hiitébol
kivéve kénnyen
kenheto, és 100%
természetes.

agyomanyosan
stolt,
alékanyagok
kiili vegan
endvicsalap.

-
) ‘Fris imé sbél 7 Miiller Riso Protein | 14 gramm
N\ : N késziil t csemege, csokoladé vagy vanilia proteint

g

2 et amely az
2259 2

1809 | tartalmaz,

alternativa. 449 Ft immunrendszered 589Ft | hozzaadott
1399 Ft 9 baratja. 419 Ft | cukor nélkiil.
1249 Ft 1796 Ft/kg 2 338 Ft/kg

5 551 Ft/kg




NALU

ISA

ialisan 2 Grisbi | Azolaszok tudjak, 3 Pranajapan
énérzékenyeknek gluténmentes | mjlyen egy jo siiti -
iilt, olasz keksz, tobbféle | ,3aq5sul
pgtatnivalok. glutén nélkiil.

hatassal.

L'ORIGINALE

) GRSBI

-10%

NUTRI
FREE

CANTUCC| 0 5

Pra
CLAS 5'-C| g

BIO SPIRULINA TABLETS

MILKY COOKIE .

CARAMEL, PEANUT
=

od Crunchy

Egészségtudatos, 6 Bergen hozzaadott | Csékkentenéd a
aBar | allergénmentes cukor nélkiili | cukorbeviteled?
Dfele | reggelit és uzsonnat keksz, tobbféle | Ez¢ nassolhatod!

aresel? Megtalaltad! og

699-Ft
629 Ft

6 290 Ft/kg

= &



NEM HAGYJUK URESEN
RVALKODNI A POLCAIDAT

1 2 ElephantTwist | Roppanés perecek 3 PolczTarkonyos | Tej- glutén-, tojas-
avartperec, | egy kis csavarral, z6ldségragu | &s adalékmentes
Ele | siitdben siitve. gombaval ar készétel.

340

L4

B ULGUR

Mt e S8  EXTRA COARSE
: 8l BULGUR

4 stDpalfour
extra dzsem,
tobbféle

284 g

2099-Ft
1499 Ft

5278 Ft/kg

51%-o0s
gylimolcstartalmu
lekvar, hozzaadott
?kor nélkiil.

5 RioMare
Insalatissime,
tébbféle

160 g

2039Ft
1399 Ft

8 744 Ft/kg

Valédi olasz
tonhallal és

mindségi olivaolajjal,

dj 6sziizben is.

6 Harrer Hibiszkuszvirag
fehércsokoladé
509

2017-ben az
International
Chocolate Awards-on
aranyérmet szerzett.



VELUK LESZ TELJES
A SPEJZSZEKRENYED

[ 3 v
1 Pringles, | Azikonikus 2 JanalceTea | Novén 3 AR lime fermesEiinnE
tobbféle | henger,amelyben szénsavmen kivo € Gizii frissit
160-1659 | nem torik ssze a citrom izii iidité : edlis
kedvenc chipsed. :

299 Ft

873 Ft/kg

SELEZIONE PREMIUM

¥l O, I
A SN G

TORING, ITALIA 1998

S [) resso

1l ;w ;;ﬁ;‘nﬁ” w‘ﬁvdtél

G i = ('_ :; =
 Intenso kapszulk _ "karbonserftlea;es i e'fg?észe‘es’w?%’t" tduazott /7 98 Dl)aphhﬂhl""' ||ﬂulf reggelizé-
719 kapszulak szénsavmentes | scyinyvizébél, o J 6bhfél!- kultusz ma sem
3999t | gazdasagos, asvanyviz | amely 800 méter S 3809 | yegztette érvényét.
2999 Ft | 30db-os "1 mélyrsl tor fel. 1599 Ft
100 Ft/kapszula | kiszerelésben. 269 Ft 4208 Ft/kg
269 Ft/I




OK MINDIG FEKETEN

DOLGOZNAK

1 Goosebumps- | Limitaltkiilonlegesség 2 DallmayrEtiopia | Fenntarthaté 3 casinoMocca | Helyi arabica
. Ethiopia Sidamo | Eti6piabol: diszkréten szemeskavé | single-origin kave, ~ Jaguara | yariansokbél all6,
| Arbegona | o555 és kézepesen 5009 | kavébabbol eszpresszOkavé | y4ra7 feldolgozassal
szemeszlgéo"é testes, viragos illat- 4 299 Ft | gysgynovényes és és sponta
4099 Fg és kandirozott 8598 Ft/kg | €tcsokoladés fernb
citrusos izjegyekkel. jegyekkel. - késziilt kuriézum

0 495 Ft/kg

>

SoonRERaen
e ——

H,ss;z

6 Banyai | Mermelada eljarassal
> Mermelada 2024 | késziilt azidei S

' Kave slogaté : 449 | atermészettel = 2509 | gsiiretbél,a Costa -y
& 100 ps | Osszefogasban Y | Rica-i Banyai farmrol.
s L o e e T § . nak 4 399 Ft | Filterkavéhoz és

b\ /kapszula | k3 yeikré 17596 Ft/kg | ©SZPresszéhoziskivalo.

190 Ft/kapszula
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MAGIAR BOR

1 Taschner Irsai

[+ visszavaltasi dij: 50 Ft)

1599 Ft

2132 Ft/l

I
A

) 51
NAI RIZLING

NAPBOR

ECRI CSILLAG

STANDREA

“lll + Fogyaszd felelésséggel!

4 NémethJanos | Fiatal szekszardi 5 Palffy Héja Tramini | Ugy késziil, mint egy 6 Kifli.hu | Csupa Kiflis
DeviantSyrah13% | porasz, négy Narancsbor 202212% | ygrésbor, csak fehér Borvalogatas | k&zénségkedvenc
0751 | generaciéra 0751 | s2616b8l, minimalis ~ 6x0751 | jia] amelyek
3999 Ft | visszatekintd 4 499 Ft | kénnel. [+ vn_ss_zavaltaSI dij: 300 Ft] | e B
tradicioval. - 2299

5332 Ft/l 5999 Ft/I

e
W)
S
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MAGIAR BOR / NYODRA

2 Bock Marcell | Villanyi sz616bél 3 TelekiVilogatas | A pincészeteta

Pezsg612.68% | késziilt, Villanyi Syrah White | magyar boraszat
0751 | tradicionalisan gydngy6z6bor10.5% | pyegmentsije, Teleki
4 499 Ft palackban ) 0 o Zsigmond alapitotta
5999kl | erjesztett pezsgé. (+ visszavaltasi dij: 50 Ft) 1881-ben.
1899 Ft
- 12532 Ft/l

e

\ v :
‘lﬂ'-l- Fogyaszd feleléssé
Harslevelii és 5 RaczlillaBrutNature | Nyerspezsgé 6 Budaprés | 100% hazaialmébol
klralyleanyka adja palackoserjesztésli | min, 36 hénap NAT'226.6% | Kkésziilt, friss

mgérg?hzsgolz% palackos 0751 | kéamiives cider
- 075l | g _

..,.;.JH Vlsszggaum S0 g csalad| ~‘3599 Ft Cséﬁdtwllalkozasbol -
K Tpogg pr | mevemeriennal Bmora |0

i 17 332 Ft/I



Q
- MAG/AR BOR

oka
borrégio

orrégio

k?qj,,ak_kor aszal
\'Iﬁgyinkabﬂ azaszl
kistestvére? Diés-csokis

“wépiumar | | desszertekhez tokéletes

‘2 299 f:ai vélasztas a szamorodhi!

2599 Ft

FIGULA

K! A __?
Ola. s ;h_/_{zr_;/

\ L

illanyi Franc - az.
'-elq;a_ncfia és a harménia’ *

5399 Ft
5999 Ft




Naponta 25 millié 2 Kraken Roast | A karibirum 3 Kalumba | Egzotikus izviliga

Heineken ~ CoffeeBlack Spiced | egzotikus Maracuja | madagaszkari vad
: ko avilag fun 4[?7%; fiiszerezésének gin 37(')57%| fiiszerekkel egésziil
r B 192 orszagaban. " és a porkolt arabica : ki, melyet a citromfii
isszavaltasi di: 50 F) Koztiik vagy? 10 999 Ft kavébaboknak 5999 Ft tesz teljesse.
legendas egyesiilése.

4 db-tol

4db-tol

T
NIGOEAIN

H'.IﬂTI[IH

COCKTAIL

iSn |- Az amerikal Livi
A -ﬂSu:‘ I:;Irrls%s' %’

- E§ .Sc:l 1
SEORED bestsellerek \\\‘
1 999 Ft tokéletes szinezék
keresztmetszete. és tartositoszer

nélkail.

13999 Ft



#
KORTYARS
MUVESZET

1 Erdinger Oktoberfest | A fesztivalra 2 GosserPremium | Minéségi Saa 3 Mionetto Aperitivo | Kesernyés-
vilagos bajor buzasér | f5z6tt, gabonas multipack | komlé Alkoholmentes | gyiimélcsds
57%l | &skellemes ) T ,_6 X051 arpam . . 051 | olasz koktél
051 koml6zotliBau [+ visszavaltasi dij: 300 Ft) felhasz Ias [+ visszavaltasi dij: 50 Ft) alkoholmentesen
(+Visszavaltasi dif: 50 Ft) 9 ;

849 Ft | buz=ser 1999 Ft | keszil esak 599 Ft

termé: esen.
1698 Ft/I 666 Ft/l 9198 Ft/I

%3

ALCOHOL
FREE

i

w : 1w [1].[

BSSEF ¥

BRAUTRADITION SEIT 1860

PREMIUM

YL

ORICINAL ITALIANE]

—_L-F'V|sszavaltasl__u 50 F_t]- :

469 Ft

1421 Ry




1 CocaCola Creations
ZERO oreo izesitésii
szénsavas iiditGital

250 ml

[+ visszavaltasi dij: 50 Ft)

34

1396 Ft/I

Beetlejuice

INNI VAGY NEM INNI:
EZ ITT NEM Kl’iknl'is‘ .

2 Pfanner 0% cukor, 0%
édesitészer: csak
ttal
Aus direkt

s HOLLINGER

aufged s . ; e il

0% cukor, 0% Frissen forrazott

3 szentkiralyi Egy csepp

édesitdszer: csak Barackizii | teabél készitve, gyiimélcs citrom iz
természetes jegestea | 1090mI/25 kcal szén-dioxid
21 enyhén dusitott

citro nattal

izesitve.

energiaval.

250
[+ visszavaltasi dij: 50

249

Kisértetl‘ élményt

igér az uj Tim

Burton-film ihlette
éria.

PFIRSICH )

=

Ft | aGreat Taste Awardot
iisbezsebelte.

=r7 (30mg/100ml)



LETELEMUNK A GONDOSKODAS

K34 AKARCSAK NEKED

1 Sudocrem | A Sudocrem extrapuha t6rl6kend‘
SoftClean | hatékonyan tisztitja a bort. Panthenol
‘°"Z’Xk5‘:_)“|:; és E-vitamin tartalmaval gyengéden &
2299 Ft A baba egész testén hasznal
2 399 Ft

11 Ft/db

' -20%,|l S
A EUROW: <
L '—"'-:[_-___ =:0:

pszul;

B/

en

09 EUEIJB

3 EurovitOliva-D | Akapszula LAHB rendszere extra sziiz
2200 NEkapszula | oljvaolajat tartalmaz, melyben
60db | 3 p-vitamin eleve oldott, a szervezet
amara hasznosithaté formaban talalhato.
l 999 Ft Szamara .

33 Ft/db _ e —— :
5 Vibovitby Eurovit | Multivitamin, a gyerekek 6 Ssudocrem Nem csak babaknak, rﬁlndenklnek." g
Aqua gumivitamin | jzlésére szabva. A D- és védokréem | Pelenkakiiités megelzése mellett,
50db | c.vitamin szerepet jatszik 609/1259/2509 | grzékeny irritalt bérre, kozmetikai
2 192 95 : EFtE azimmunrendszer normal 1499 Ft/2 9*898?/%/95399#;‘ kezelés utani bérpirra és az idéskori
miikodésében. 7 féle bor védelmére.
44 Ft/db vitamint és 2 féle asvanyi 24 983 Ft/23 992 Ft/19 196 Ft/kg
anyagot tartalmaz. A Swudocrem termékek kozmetikai termékek. Eurovit Oliva-D 2200 NE kapszula D-vitamin extra sz(iz olivaolajpan étrend-kiegészité. Vibovit

by Eurovit Aqua gumivitamin vitaminokat és dsvanyi anyagokat tartalmazé étrend-kiegészité. Valeriana Night Forte gyogyndvénykivonatokat
tartalmazo étrend-kiegészité |agyzselatin kapszula. Az étrend-kiegészitd hasznalata nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az
egeészséges életmddot. Forgalmazza: Teva Gyogyszergyar Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi Ut 13. Anyag lezardsanak datuma: 2024.08.23. EUR-HU-00206



A TORODES
. ..

Pelenkazé alatét
60x60cm
10 db

1399 Ft

w1399 Ft/db

.-'

BABY '

M@Dbm"'

BABY

MODDIAY

MAXI

2 *[BABY WIPES]  HEREDY
SENSITIVE | 2 : » N
in boby talk | A ot fpeltipas:a

in spinac

cheese sauce
no added so

strawberry
raspberrg
100% bio- {

1dded s
\_‘“-m. .‘m

L6

——

4 ModdiaBaby | 100%-ban -5 LambiniBIO | 100% gyiimdlcspiirével: 6 LambiniBIO | A biodinamikus
nedvestoridkendd, | Jeboml6 névényi . Demeter | jdealis minden kis Demeter bébiétel, | mezégazdasagot
t°b£§'§ rostokbol késziilt, 9V“"‘°':;g::::z felfedezének 5 h°“ap‘:2';‘l’:fz:; képvisel Demeter
z alkoholmentesen. 12 hénapos kortél. tandsitvannyal.
619 Ft-tol 100 g 2 190 g %
7,74 Ft/db 379 Ft 499 Ft
3790 Ft/kg 2 626 Ft/kg



LEHETUNK A KEDVENC
DROGERIAD IS?

1 Eimex szajviz+ | imegazorrodon 3 Aluflexy | Extraerds, 2 rétegii
fogkrém, tébbfe sztiil is az 6sz i - eteszsak és szakadasmentes, ’
400 miS gulatat! i hogy ne érjentébb

bosszusag.

EFFECTIVE ON ’
100% GREASE" o

Ly
X

-
Od x &9 cm cl"'t
10xéd . .0
RECYCLED
o 3 PLASTIC
SUPER e <™ S

18%

Propito |
ET:
o

e — -15%

4 GoWipes Minions" | arat- ~ D SkinSuperGood | Minésitett bio 6 JarPower Spray 3azl-ben | A Jarelsé
antibakteridlisnedves | segitség, hogy TropicalMango | kivonatokkal segit edényekhez éskonyhai | multifunkcios
) Eérlc’il-(en'dc'i, a gyerek megszeresse folyékony szappan megérizni bérod feliiletekhez, tébbféle | tisotitészere
tobbféle mintaval | o i iéniai rutinokat S00ml | oalmassagat és 500 ml : :
L 1599.F edényekre és
15db fiatalossagat A feliiletek
199 Ft 1439 Ft : 1999 Ft | =\ *=e
169 Ft egyarant.
2 878 Ft/I 3998 Ft/I
11,27 Ft/db




ff

_'."q?sogatégép-kapszula,

k.

1 Ooops! Excellence
Sensitive 3 rétegii
toalettpapir

16 tekercs

2199 Ft

é\_i

-4 Finish Ultimate Allin 1

Zero
100db

10999t
7999 Ft

80 Ft/kapszula

A HAZTARTASOD

ALAPPILLEREIT IS VISSZUK
i\

M Y o
Erds és extra puha 2 H&Bbﬂwéﬁbha Borkimélsés Innovativ bio
anyag, az eddigi mosészer, tébbféle | természetes =~ probioti alternativa, amely
leghoszabb AP, 31 | alternativa,egy’ | | J}?“é’“’?“y otvozia
tekercseikkel. ——

koérnyeze

Tébb mint : 0 | : IAj,axStron_g&Saf
80%-ban ' sradsagh tébhcé iéztitéspra;.;_.

bioldgiailac s, | /- Sl
lebomlé, n j . /
Ssszetevé! '/ 999 Ft)

1998 Ft/I



Az 6sz a természet megu1ulasanak Iatvany s fa
a szmeﬁrforgas a Kifli raktaraban is észrevéh «

W atottan mutatjuk b/e’ nektek szezonalis Ujdonsaga,m" ‘
- hétﬁa'te is szerel;—uﬁ esel veliik, és eligazitunk az ujb o]
- '- . kavalka jaban is, szemezgetve az arra erde \

‘ plnceszvetek aktualis kinalatab :

o e a bekuckézast a kedvenc
S Te csak kirandulj vagy pihenj a szeretteiddel bevasarlas e

N helyett; majd mi hazhoz vissziik neked az 6sz izeit —

A katalégu n feltiintetatt arak 2024. szeptember 16 és oktober 15.
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